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okres Olomouc, prispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program
Skolni druziny
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1. IDENTIFIKACNI UDAIJE:

Nazev Skoly: Zakladni Skola a Matetska skola Bystrovany,
okres Olomouc, ptispévkova organizace

Adresa: Zékladni skola a Mateiska Skola Bystrovany,
okres Olomouc, prispévkova organizace
Makarenkova 23/2, Bystrovany 77900

Reditelka skoly: Mgr.Eva Pluskalova
Telefon: 585311971, 734325193
E-mail: zsbystrovany(@atlas.cz
web: skola.bystrovany.cz
Ztizovatel: Obec Bystrovany

Platnost dokumentu: od 1.9.2022
Na pedagogickeé radé byl projednan: 30.8.2022

C.j.: BYS/68/2022/ZS
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Podpis teditelky skoly:

Razitko:


https://skola.bystrovany.cz/

2. CHARAKTERISTIKA SKOLNI DRUZINY:

Skolni druzina pii ZS a MS Bystrovany ma 2 oddéleni. Kapacita $kolni druziny je 56 zak.
Provoz skolni druziny je rozd€len na ranni a odpoledni. Skolni druzina je urc¢ena zakim 1. —
5. ro¢niku.

Provozni doba $kolni druziny je od 6.00 do 7.45 hod. a od 11.40 do 16.15 hod. Zakonni
zastupci jsou s ni seznameni na zacatku ptislusného skolniho roku. Provozni doba plati po
cely skolni rok.

3. ZPUSOB PRIHLASENI A ODHLASENI:

Déti jsou do Skolni druziny piihldSeny na zdkladé Zépisniho listku, ktery odevzdavaji na
zacatku Skolniho roku fadné vyplnény, nesmi chybét kontakt na zdkonného zéstupce a udaj, v
jakou dobu a s kym bude dité Skolni druzinu opoustét.

Kazda zména musi mit pisemnou formu opatfenou datem.
Odhléseni zaka ze skolni druziny je nutné provést pisemnou formou.

Pti opakovaném poruSovani Vnitiniho fadu Skolni druziny, ohroZovani zdravi a bezpecnosti
vlastni i ostatnich, ¢astém nerespektovani pokynti vychovatelky, miize byt zak ze Skolni druziny
vyloucen. O vylouceni Zaka rozhoduje feditel Skoly ve spravnim fizeni.

4. MATERIALNI PODMINKY:

Skolni druzina ma k dispozici hernu s uéebnou. Nachazi se v piizemi $kolni budovy. Herna je
vybavena koberci a slouZi k pohybovym aktivitdm i k individualnim hrdm s hrami, hratkami a
stavebnicemi. Nachazi se zde i skiin€ na hracky a didaktické pomticky, skfiiikka na vytvarné
potieby a material. Je zde stll vychovatelky a stoly se Zidlemi pro déti. U¢ebna, je vybavena
interaktivni tabuli, dataprojektorem, notebookem a raddiem s CD piehravacem. Materialni
vybaveni Skolni druziny odpovidd potfebam déti a je evidovano. Nabytek odpovida
hygienickym pozadavkiim, hry a hracky jsou pravideln¢ dopliiovany.

Ke sportovnim aktivitdm slouzi Skolni hfiSt¢ umisténé v tésné blizkosti Skoly a dale velky

sportovni aredl. Vesnické prostfedi nabizi vyuZiti okoli obce k vychizkam a hrdm. Pfi
nepiiznivém pocasi mohou déti sportovat v t€locviéné, kterd se nachdzi nedaleko Skoly.

5. EKONOMICKE PODMINKY:

Provoz $kolni druziny je financovany z prosttedki zfizovatele ZS. Rodice pfispivaji na
provoz SD mésicni ¢astkou 100,- K¢ podle smérnice vydané feditelkou skoly.



6. PERSONALNI ZABEZPECENI:

Dvé oddéleni skolni druziny jsou vedena dvéma vychovatelkami. Vychovatelky jsou plné
kvalifikovany. Jsou inicidtorkami a pravodkynémi déti pii nabizenych ¢innostech, které mizou
fidit pfimo i nepfimo. Navozuji jednotlivé ¢innosti, motivuji déti k témto ¢innostem, umoziuji
jim rozvijet jejich z4jmy a spolu s détmi jednotlivé Cinnosti a jejich vysledky hodnoti. Smyslem
jejich préce je probouzet v détech aktivni zdjem o rizné znalosti a dovednosti, rozvijeji jejich
piirozenou zvidavost, chut’ navazovat socialni kontakty, rozvijeji komunikaci mezi détmi.

Vyznamnou roli hraji vychovatelky v praci s détmi z méné socidlné¢ podnétného prostiedi,
v jejich zacleovani do kolektivu, ziskdavani a zlepSovani navykd sebeobsluhy, hygieny,
vhodného chovani, vyjadfovani, kontaktu s jinymi détmi, rozvijeni jejich navyka k uceni
a praci. Dbaji na to, aby v kolektivu nevznikly Zadné xenofobni tendence.

Vychovatelky ve Skolni druzin€ se snazi vytvofit détem ptiznivé socidlni klima, vzbuzuji
vybranymi aktivitami z&jem o jednotlivé Cinnosti, podporuji rozvoj sebevédomi a dalSich
pozitivnich stranek osobnosti u déti. Eliminuji a fesi socidlné patologické jevy. Spolupracuji
s tfidnimi ucitelkami, vedenim Skoly, preventistou socidln¢ patologickych jevi i s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky Skoly. Maji pravni povédomi a znaji bezpecnostni predpisy pro
praci s détmi.

7. CILE VZDELAVANI VESKOLNI DRUZINE:

Cilem vychovy ve Skolni druzin€ je vychova vSestranné harmonicky rozvinutého ¢loveka, s
diirazem na relaxaci, rekreaci a zdjmovou ¢innost.

Snazime se:

e nabizet détem smysluplné vyuziti volného casu

e rozvijet u déti pohybové schopnosti v oblasti jemné i hrubé motoriky
e ucit déti mezilidské komunikaci

e ucit déti spolupréci a toleranci

e ucit déti kazdého ¢loveéka 1 sebe navzdjem vnimat jako jedine¢nou osobnost
e vést déti k samostatnému rozhodovani a tvorbé postojli

e rozvijet u déti slovni zésobu a fantazii

e cviCit pamét, postieh a soustfedéni

o vytvafet u déti vztah k mistu a prosttedi, ve kterém ziji

e vést déti k tvotivosti

e podporovat iniciativu a spolupodileni se na volbé a tvorbé programu
e utvéfet pracovni navyky a vztah k praci

e vést déti k uv€domovani si svych prav, povinnosti a pocitl

e posilovat u déti pocit jistoty a sebediivéry



Cilem ¢innosti v nasi Skolni druziné je rozvijeni zejména téchto klicovych kompetenci:
1.kompetence komunikativni

Dit¢ umi formulovat své mySlenky a nazory, vyjadiuje se souvisle a kultivované.
Umi  naslouchat druhym, vhodné reagovat, zapojovat se do diskuse. Umi pracovat
s obrazovymi materialy a textem v rozsahu svych znalosti. Pfemysli o nich a tvofive je vyuziva.

2.kompetence k FeSeni problémi

Dité¢ vnima nejrizngjsi problémové situace, pfemysli o nich, hledd vhodna feseni. SnaZzi se je
fesit samostatné. Uvédomuje si zodpoveédnost za sva rozhodnuti.

3. kompetence socialni a personalni

Dité umi pracovat ve skuping, podili se na tvorb¢é pravidel souziti, respektuje druhé, pfispiva
k upeviiovani dobrych vztahti ve skupiné, v ptipad¢€ poteby poskytne druhému pomoc nebo o
ni pozada. Vytvaii si pozitivni predstavu o sobé samém, ovlada a fidi svoje jednani a
chovani.

4. kompetence ob¢anské

Dité respektuje presvéd€eni druhych, vazi si jich, odmita hrubé zachédzeni, je si védomo svych
prav a povinnosti. Respektuje pfislusniky jiného etnika. Rozhoduje se podle dané situace a
dokéze podle svych moznosti poskytnout ti€¢innou pomoc. Aktivné a tvofivé se zapojuje do
kulturniho déni a sportovnich aktivit. Chape zékladni ekologické souvislosti, ma kladny vztah
k pfirod¢ a Zivotnimu prostiedi, chrani své zdravi.

5. kompetence pracovni

Dité pouziva bezpecné a Gcinne svéfené nastroje, vybaveni a materidly. Dodrzuje vymezena
pravidla, pfedevS§im v souvislosti s bezpecnosti prace. Dokon¢i rozdélanou praci. UdrZuje
kolem sebe potadek.

6. kompetence k uceni

Dité¢ vybird vhodné metody a strategie, planuje, vyhledava a tfidi informace, uvadi véci do
souvislosti.

7. kompetence k traveni volného ¢asu

Dité se aktivné podili na tvorbé planu ¢innosti, umi nakladat se svym volnym c¢asem, umi si
zvolit vhodnou ¢innost, mé své vyhranéné z4jmy a zaliby, umi fici ne nevhodnym nabidkam.



Ocekavané vystupy na konci vzdélavaciho obdobi:
Déti:
e rozumi tomu, co znamena aktivni traveni volného ¢asu
e maji vytvofen kladny vztah k pohybu a sportovani
e umi samostatné pracovat
e umi se samostatné rozhodnout
e jsou tvorivé a zruéné
e maji radost z procesu tvofeni
e umi pouzivat pracovni a ochranné pomtcky
e maji kladny vztah k pfirod¢ a Zivotnimu prostredi
e jsou sezndmeny se zdravym zivotnim stylem (stravovaci navyky, pitny rezim,
hygienické navyky)
e objektivné hodnoti své chovani a dovedou pfijimat jeho disledky
e znaji pravidla souziti
e dbaji na svou bezpecnost a predchéazeji uraztim
e umi se chovat zodpovédné ke svému zdravi i ke zdravi ostatnich
e umi si zvolit zdjmovou ¢innost podle svych moznosti, schopnosti a zajmu.
e dokon¢i rozdélanou praci
e formuluyji své ndzory a postoje
e umi odpocivat a relaxovat
¢ umi naslouchat druhym a brat na n€ ohledy
e aktivné se zapojuji do spolecnych ¢innosti
e umi pojmenovat svilj problém a hledat feSeni
e dokazou druh¢é pozadat o pomoc a také ostatnim svou pomoc nabidnout

e spolupodili se na tvorbé planu a ptipraveé ¢innosti



8. FORMY VZDELAVANI VE SKOLNI DRUZINE:

Vychovné vzdélavaci Cinnosti v nasi skolni druzin€ probihaji v souladu s Vyhlaskou 74/2005
Sb. 0 z4jmovém vzdélavani predevsim formou pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové
¢innosti, podle tohoto vzdé€lavaciho programu. Do denniho rezimu jsou zahrnuty také
spontanni aktivity.

9. OBSAH VZDELAVANI VE SKOLNI DRUZINE:

V nasi skolni druziné se zamétujeme predevsim na osobnostni a socialni vychovu a vychovu
k traveni volného ¢asu. V navaznosti na Skolni vzd€lavaci program nasi skoly se snazime nejen
o rozvoj vSech klicovych kompetenci, ale pfedevsim o rozvijeni komunikacnich a
socialnich dovednosti.

K dosazeni stanovenych cilli chceme vyuzivat zejména téchto vychovné vzdélavacich
strategii:

e skupinova prace

¢ individualni prace

e vyklad

e dramatizace

e prace s knthami, ¢asopisy

e vypravéni

e rozhovor

e pozorovani

° hI'y

e prace s encyklopediemi, mapou, internetem

e soutcze

e vystavy

e Dbesedy

e kvizy, kiizovky, dopliiovacky, skryvacky, rébusy

e vychdzky

e pohybové aktivity

e odpocinek, relaxace

e praktické dovednosti

e feSeni problémovych tloh



Pti volbé témat Cinnosti v nasi Skolni druzin€¢ vychazime mimo jiné také z Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzd&lavani, konkrétné ze vzddlavaci oblasti Clovék
a jeho svét, ktery je vytvoren pro 1. stupenn zakladni Skoly. Rozviji poznatky, zkuSenosti
a dovednosti ziskané v rodin€ a v predskolnim vzdélavani. Je rozdélen do péti okruhd, ze
kterych i my pfi své praci vychazime.

1) Misto, kde Zijeme — Spolecné s détmi se seznamujeme s jejich neblizSim okolim
(rodina, obec, Skola, spole¢nost). Seznamujeme se se Skolnim prostfedim a s okolim Skoly,
snazime se dozvédet néco o jednotlivych obcich, ve kterych déti ziji. Vénujeme se dopravni
vychové. Pomahdme u déti vytvaret vztah ke svému bydlisti, k nasi zemi.

2) Lidé kolem nas — Uc¢ime se zakladim vhodného chovani, upozoriiujeme na vyznam
a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi. Seznamujeme déti s vyznamem pravidel
nejen pii hie, ale také v celém zivot€, vénujeme se zakladnim praviim a povinnostem kazdého
cloveka. Ucime deti v§imat si svého okoli a rozpoznédvat problémové situace.

3) Lidé a ¢as — Spolecné s détmi se seznamujeme s vyznamem ¢asu, vyvojem Zivota a
spole¢nosti. U¢ime se orientaci v d&jich a case. Hleddme nékteré historické souvislosti.

4) Rozmanitost prirody — Poznavdme Zemi jako planetu slunecni soustavy.
Sledujeme rozmanitost zivé i nezivé prirody a vliv lidské ¢innosti na pfirodu. Vénujeme se
vyznamu ochrany pfirody a Zivotniho prosttedi.

5) Clovék a jeho zdravi — Rozvijime hygienické navyky a vénujeme se otazkam
zdravého Zivotniho stylu. Vedeme déti k odpovédnosti za své zdravi a zdravi ostatnich.

Do okruhu témat ¢innosti ve skolni druzing jsou zatazena také priifezova témata a to predevsim
tykajici se osobnostni a socidlni vychovy, environmentalni vychovy, multikulturni a medialni
vychovy. Dal§im dilezitym prifezovym tématem, které neni vymezeno Rémcovym
vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani, ale je do ¢innosti Skolni druZiny zatazeno je
vychova k traveni volného casu.

10. PODMINKY PRO CINNOST ZAKU SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU MIMORADNE NADANYCH:

e individualni piistup

e piijemné prostiedi

e rozde¢leni pracovnich ukolii na dil¢i ¢asti

e vybaveni didaktickymi pomtickami

e aktivity zaméfené na rozvoj osobnosti

e rlUznoroda nabidka ¢innosti

e dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
e moznost podilet se na tvorbé programu

e spoluprace s rodici

e spoluprace s ostatnimi pedagogy



11. HODNOCENI:

Hodnoceni jednotlivych c¢innosti probiha vétSinou formou spolecné diskuse déti s
vychovatelkami, a to nejen na zavér, ale také v pribéhu Cinnosti. Métitkem pro hodnoceni
¢innosti v nasi Skolni druzin€ je predevs§im zajem déti ucastnit se programu, jejich chut’ podilet
se na jeho vytvareni. DalSim z méfitek jsou 1 rozhovory s rodi¢i déti, pozorovani jednotlivych
déti a jejich vyvoje, sledovani vysledkt jejich prace.

12. BEZPECNOST PRI CINNOSTECH VE SKOLNI DRUZINE:

Ve skolni druzin€ vychovatelky pii vSech ¢innostech dbaji na bezpecnost déti (nejen fyzickou,
ale také socialni a emocionalni) a na ptfedchazeni rizikovym situacim nebo urazim. Vedou déti
k odpovédnosti za své chovani, svou bezpeCnost i bezpeCnost ostatnich ucastniki pfi
jednotlivych ¢innostech.

Podminky pro hygienické a bezpe¢né piisobeni:

vhodna struktura ¢innosti a skladba zaméstnani

dodrzovani pitného rezimu

zdravé prostiedi uzivanych prostor (vlastni vybavené prostory, odpovidajici svétlo,
teplota, vétrani, velikost nabytku aj.)

bezpecné pomicky

ochrana tcastnikl pfed trazy

dostupnost prostiedktl prvni pomoci (SD je vybavena vlastni lékarni¢kou), kontakti

na lékare, praktickd dovednost zaméstnancti poskytovat prvni pomoc

Psychosocialni podminky:

pfiznivé socialni klima, vytvafeni prostiedi pohody, otevienost a partnerstvi
v komunikaci,

ucta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhym

respekt k potfebam jedince, ¢innost vychdzejici ze zajmu ucastnikil, osvojovani si
praktickych dovednosti, hlavnim momentem v ¢innosti je vSestranny prospéch ditéte
vékova piiméfenost a motivujici hodnoceni v souladu s individualnimi moznostmi
a individualnim pokrokem

ochrana pted nésilim, Sikanou a dal§imi socialn¢ patologickymi jevy

spoluti€ast vSech déti na planovani ¢innosti, na jejim fizeni 1 nasledném hodnoceni

Na zacatku Skolniho roku vychovatelky déti sezndmi s vnitinim fadem Skolni druziny
a spolecn¢ s détmi si urci pravidla souziti ve Skolni druziné.



Osnova pouceni o bezpe¢nosti

Pouceni déti o chovani a bezpecnosti pri ¢innostech ve Skolni druziné — neopoustét prostory
¢innosti bez védomi vychovatelek, dbaji jejich pokynti, uklid aktovek, nakladani s odpadky,
uklid pomiticek, dodrzovani pitného rezimu, zdkaz hazeni (Cimkoliv) v prostorach ttidy,
ptipadné urazy neprodlené ohlésit vychovatelkdm (sebemensi).

Pri presunech (po chodbach Skoly i mimo budovu $koly) — pohyb ve dvojicich, ¢ekat na
smluvenych mistech, nebéhat na chodbach, chlize po schodech, nebezpeci srazky, uklouznuti,
padu.

Pri ¢innostech v télocviéné, na hristi a v prostoru pred $kolou — nevstupovat do télocvic¢ny
ani na hfisté bez védomi vychovatelek (hromadné ptichody), nevstupovat do nafad’'oven bez
pfitomnosti vychovatelek, nelézt na zebfiny a dal$i nafadi pokud to neni soucasti probihajici
¢innosti, neopoustét prostor bez védomi vychovatelek, dodrzovat pokyny vychovatele pfi vSech
¢innostech, zakaz béhani s klacky, hdzeni §iSkami, klacky, kameny apod.

Prechazeni pres silnici — pouzivani pfechodl pro chodce, nepfechazet mezi zaparkovanymi
auty, pravidla pro rozhlédnuti (vlevo, vpravo, vlevo), odhad vzdalenosti a rychlosti bliziciho se
vozidla, pfechdzeni od autobusu (ne pfed autobusem, opatrnost pii pfechdzeni za stojicim
autobusem — nebezpeci projizdé€jicich vozidel), rozhlédnout se na kazdé i malé silnici.

Na zastavkach autobusu, pri vystupovani, nastupovani a pfi jizdé autobusem — uzky
prostor na chodnicich u autobusovych zastavek, nebchat, nehonit se, nebezpe¢i kolem
zaparkovanych autobust, pfi nastupovani a vystupovani se nestrkat, pozor na vysoké schody,
nastup pfednimi dveimi, vystup (vétSinou) zadnimi dveimi, v autobuse nekticet, nepobihat,
postupovat co nejdale dozadu, ptipadné sedét, aktovky ze zad, pevné se drzet, nezapomenout
na pravidla sluSného chovani.

Chiize po silnici a po chodniku — chtize po silnici: vlevo, pfi krajnici, nejvyse dva vedle sebe,
v utvaru vpravo pii krajnici, hlidat rozestupy, chlize po chodniku: vpravo, nebé&hat, davat pozor
na piekazky (zaparkovana kola, rizné znacky a ,,cedule®, pozor na vjezdy a vyjezdy aut.

Jizda na kole a koleCkovych bruslich — pfilby, chraniCe, vyuZivani cyklistickych stezek,
dodrzovani dopravnich piedpist (jizda po silnici a po chodniku), vybava kola.

Setkani s neznamym c¢lovékem — pozdravit, ale neodpovidat na dotazy osobniho razu (vék,
adresa, kdo je doma apod.), nikam s nim neodchézet, nenasedat do auta, nic si od n¢j nebrat,
pti pocitu sledovani zajit do obchodu, oslovit znamé lidi, poZadat o pomoc sousedy, informovat
rodice, ucitele, vychovatelky.

Pfi nevhodném chovani i znamych lidi informovat rodice, ucitele, vychovatelky.

Setkani s neznamym zviretem — nehladit, nedrazdit, nekrmit (obejit obloukem), zachovat klid
(neutikat, nezvedat ruce, pozor na prudké pohyby), pii jizdé z kola (pokud vas sleduje)
sesednout a pokracovat péSky v klidu, pfi kontaktu umyt ruce, v ptipad¢ pokousani nebo
poskrabani informovat dospélou osobu.



V blizkosti otevireného ohné — pozor na hotlavé materidly (papir, latky, barvy...), neb&hat,
nenatahovat se pres otevieny oheil, neskdkat pies n¢j, nenapalovat predméty (klacky, Spejle
apod.), nevhazovat nic do ohné, poslouchat pokyny vychovatelky, nezapalovat oheii bez dozoru
dospélého, pii opékani buitl pozor na jehly na opékani (ostré, horké), ptipadny uraz okamzité
nahlasit.

Prace s ostrymi predméty (noze, nizky, kruzitka, tuzky, jehly, dlatka, pilky ....) - nechodit
s nimi, neb&hat ani kolem ostatnich, sedét, kdyz chci pro néco dojit nebo se natahnout, tak ostry
piredmét odlozit, neSermovat, nezkouset ostrost na sob¢ ani nikom (ni¢em) jiném, nestrkat se,
pouzivat tyto nastroje pouze k uréenému ucelu, dbat pokynt vychovatelek, ptipadny uraz
okamzité nahlésit.

V zimnim obdobi — na naledi (zvySena opatrnost pfi chlizi, nebéhat, pozor v blizkosti vozovky
a pii prechdzeni, neklouzat se), nebezpeci ukryta pod sné¢hem (zasypana nebezpecnd mista a
ptekazky, led apod.), padani sn¢hu ze stfech, rampouchy, koulovéni, v ptedjafi tani ledu a
sné¢hu.

Pri koupani — neskakat do nezndmé vody, plavat jen podle svych moZnosti, v neznamé vodé
jen kde stacim, vzdy pod dohledem dospélého, dvé hodiny po jidle, pozor na uhtati, kiece a
teplotu vody.

P¥i zimnich sportech — ochranné pomiicky, dodrzovani pravidel na sjezdovce, vhodné mista,
blizkost silnice, lesa, pii brusleni dostate¢né pevny led, pozor na okraje, jezy, led na fece, potoce
apod., dohled star$i osoby, nechodit sam.

Pouzivani zabavné pyrotechniky — nikdy sam, vétSina prodejna az od 18. let, pfi sledovani
bezpecna vzdalenost, nedrzet v ruce, Cist pokyny a navody, velké nebezpeci Grazu a poZaru.

Bezpecny internet a mobilni telefon — nesdélovat nikomu osobni tidaje (celé jméno, adresu,
vek ...), opatrnost pii zvefejiiovani fotografii (ne vSe se smi zvefejnit), pfeposilani nevhodnych
informaci, nereagovat na nabidky k osobnimu setkani (informovat o takové nabidce rodice,
vychovatelky nebo ucitele), nebezpeci ukrytd v tzv. socialnich sitich (Facebook apod.), Sikana
prostiednictvim internetu a mobilniho telefonu, videa a jejich zvefejiovani.

Poucdeni pred prazdninami — sdim doma (neotvirat cizim lidem, nelézt po vyskach, pozor na
elektfinu a plyn, nerozdélavat ohen, nezapalovat svicky...), setkani s cizimi lidmi, zvifaty,
urazy pii hrach a sezonnich sportech, dodrzovani dopravnich ptedpisii, bezpe¢né chovani pii

vSech ¢innostech.

Bezpecné chovani - takové chovani, kterym védomé neohrozim svou bezpecnost ani
bezpecnost nikoho jiného (pfemysleni pfi vSem, co d€lam).

Pouceni déti vychovatelka zapiSe do Piehledu vychovné vzdé€lavaci prace.

Déle jsou déti pouceny o bezpecnosti pred zahdjenim kazdé ¢innosti.



13. PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANT:

V nasi Skolni druzin€¢ se zaméiujeme piredev§im na primarni prevenci. Nasim cilem je
prohlubovat dovednosti déti, jak chranit své zdravi, znat jeho hodnotu a rozvijet socialni
dovednosti a zdravé socialni vztahy.

Vychazime z toho, ze kazda nova ¢innost, kterd dit¢ zaujme a pracuje na ni s nadSenim, ho
odvadi od stereotypu vSedniho dne a touhy zkouSet nepoznané. Spole¢né s détmi se snazime
formou kooperativnich Cinnosti vytvafet zdravé vztahy mezi détmi navzdjem, posilovat
sebevédomi déti, jejich ochotu pomahat druhym, v§imat si lidi kolem sebe, odmitat v§echny
formy nasili, orientovat se v krizovych situacich a snaZit se je feSit. Seznamujeme déti se
zdravotnimi riziky spojenymi se Spatnym zivotnim stylem, s koufenim, alkoholem, uzivanim
drog a 1éka a se zplsoby odmitani navykovych latek. V rdmci vychovy k volnému casu
nabizime détem mnozstvi aktivit, na jejichz ptipravé se podileji a tim se uci najit si svou
oblibenou ¢innost, které se mohou ve svém volném case vénovat.

14. TEMATICKY PLAN SKOLNI DRUZINY

VYSVETLIVKY:

ZCEV — z4jmova &innost esteticky vychovna
ZCPT — zajmova &innost pracovné technicka
ZCPV — zajmova &innost piirodovédna
ZCSV — zajmova &innost spolecenskovédni
ZCSP — zajmova &innost sportovni

RC - rekreadni ¢innost

OC — odpoginkova ¢innost

PNV - pfiprava na vyucovani



VYCHOVNE CIiLE JEDNOTLIVYCH CINNOSTI

ZCEV-Rozvijet v détech estetické citéni ve viech oblastech, které tato ZC zahrnuje.
Ucit vnimat hudbu, jeji ndlady, prostfedky, seznamovat s hudebnim dédictvim

prostiednictvim lidovych pisni, rozvijet zpévnost.

Poznavat rtizné¢ druhy vytvarnych technik, rozvijet vytvarné mysleni a kreativitu.
Seznamovat s vytvarnymi materialy, nastroji. Rozvijet vSestranné détskou fantazii,

jemnou motoriku, trpélivost, pracovni navyky.

Vytvafet vztah k literatufe, vSem jejim odvétvim, zdokonalovat ¢tenaiské dovednosti,

ucit umeéni reprodukce, dramatizace, posluchacstvi.
Ziskavat vztah k psanému i mluvenému slovu, poznavat kulturu ¢eskou i cizi.

ZCPT- Ugit déti pracovat s riznymi nastroji, poznavat riizné pracovni postupy, vlastnosti
materiald, vytvaiet schopnost vyrobit si jednoduché pomicky, darky, pfedméty denni
potieby. Rozvijet fantazii i jemnou motoriku, pracovat pro potéSeni, mit radost z prace
vykonané pro né¢koho jiného, ucit se trpelivosti, nevzdéavat praci pfed koncem, dokoncit

ukol.

ZCPV- Poznavat a chapat piirodu v jednotlivych roénich obdobich, vytvatet si vztah k zivé i
nezivé prirodé. Environmentalni vychova — ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi, aktivni

pomoc piirodé, chovani v pfirod€, snaha o trvale udrzitelny stav pfirody.

ZCSP - Rozvijet fyzickou kondici, vytvafet vztah a potiebu aktivniho pohybu, ugit tymové
¢innosti, osvojovat smysl pro ¢estnost, podiizovani se pravidlim. Zdokonalovat spravné
drzeni téla, koordinaci pohybli, motoriku. UCcit déti mit radost z pohybu, uméni

vyhrévat, ale i prohravat.

ZCSV-  Rozvijet osobnost, ziskavat vieobecny rozhled, chapat princip demokracie, utvaiet
védomi ndrodni a statni prislusnosti, tolerance k jiné etnické, kulturni ¢i ndbozenské
skupiné. Utvafet védomost o nésledcich a duasledcich vlastniho jednani a ziskavat
povédomi o zodpovédnosti za vlastni jednani. Orientovat se v déni ve spole¢nosti,
chépat soucasnost, ale i minulost, nalézat souvislosti. Umét se rozhodovat, co je spravné

a co nespravné, zaujmout vlastni nazor



RC, OC- Relaxace po vyu¢ovani, odpocinek, poslech &etby — uméni poslouchat, zklidnit mysl
a upfit ji pouze jednim smérem. Zaclenéni do kolektivu — spole¢né hry, konstruktivni
hry, namétové hry, stolni a spolecenské hry- rozvijeni fantazie, mysleni, motoriky,
soustiedéni, vytrvalosti, trpé€livosti uméni tymové spoluprace, prezentace vlastniho
nazoru, podfizeni se nazoru vétSiny. Sebeobsluha — uklid hracek, svého mista. Pobyt na
cerstvém vzduchu — rekreacni vychazky a pobyt na hiisti, ¢i v parku, hry déti dle

vlastniho vybéru, uméni se zorganizovat bez zasahu dospé€lého.

PNV- Rozvijet pamét’ a mysleni pomoci didaktickych her a soutézi, individualni pomoc
slabSim zaktim dle pozadavki jednotlivych vyucujicich, upeviiovani védomosti

ziskanych pfi vyuce hravou formou.

PODZIM

ZCEV - Opakovani pisni z lonského roku, nebo z MS, dechova cviceni, rytmizace, hra na
télo.
Vyuzivani riznych vytvarnych technik, prace s pfirodninami, naméty cerpajici z ro¢ni
doby.

Cetba na pokracovéni, ilustrace étené knihy, dramatizace iryvku &tené knihy.

ZCPT - Vyuzivani riznych néstroji (nizky, niz), papirové skladagky - nacvik presného
vystiihovani a trhani papiru.

Navlékani korald, ptirodniho materialu, prace s konstruktivnimi stavebnicemi.

ZCPV- Vychazky do podzimni piirody, beseda tykajici se podzimni piirody (zvéf, pole,

zahrada, les) vedeni k tvorbé a ochrané ptirody.

ZCSV - Seznameni s fadem SD, poudeni o bezpeénosti pii pobytu ve $kole, zdokonalovani

sebeobsluhy, dopravni vychova.

ZCSP - Vyuzivani télocviény, pohybové hry, nacvik riznych druht hodd, mi¢ové hry, TV
chvilky ve ttidé.



RC, OC - Relaxace po vyucovani, volné hry déti, vyuzivani her a stavebnic, volné kresleni,
vykreslovani, ¢etba na pokraovani, rekreacni vychézky, pohadky, DVD, vyuziti

interaktivni tabule, dataprojektoru

PNV - Didaktické hry, procvi¢ovani zabavnou formou, spoluprace s TU, logopedické hratky

ZIMA

ZCEV - Vytvarné prace se zimni a vano&ni tematikou.
Zpé&v a poslech koled, rytmizace, opakovani zndmych pisni.

Vanoc¢ni vyzdoba tridy.

ZCPT- Vyroba vanoc¢nich dark, vyroba ozdob na vanoéni stromek- fetézy aj.
Papirové vlocky - prostiihavani.

Prace s ptirodninami, prace s konstruktivnimi stavebnicemi.

ZCPV - Vychazky zimni ptirodou, pozorovani zmén v pfirod¢, zvifata v zimé, péce o kvétiny

ve Skolni druziné.

ZCSV- Vanoc¢ni zvyky dnes a dfive, vyznam rodiny - pé¢kné vztahy, laska, sounaleZitost,
pomoc mladSim a slab$im, pekné vztahy mezi détmi ve tiide.
Pouceni o bezpecnosti v silnicnim provozu v zimé, pouceni o bezpe€nosti pii zimnich

hréch a sportech.

ZCSP - Vyuzivani t€locvicny - vyskok, seskok, cviceni rovnovahy, Stafetové hry, micové

hry, hry na snéhu, klouzani, brusleni, sankovani, TV chvilky ve tfid¢.

RC, OC- Relaxace po vyu¢ovani, volné hry déti, vyuzivani her a stavebnic, volné kresleni,
Cetba na pokraCovani, rekreacni vychazky, pohadky, filmy — DVD, vyuziti
interaktivni tabule, dataprojektoru

PNV- Didaktické hry, procvicovani zdbavnou formou, logopedické hratky



JARO

ZCEV- Kresba kiidami- jarni motiv, maminka - Svatek matek, kraslice - kresba, zdobeni

Zpev pisnicek s jarni tematikou, agogika, dynamika.

ZCPT- Vystiihovani, nalepovani, vytrhavéani, kolaZ, blahopiani pro maminky, jarni uklid,

vyzdoba k Velikonoctim.

ZCPV- Prirodovédné vychazky do jarni pfirody, pozorovani zvéfe v ptirodé€, ptilétani

ptactva, mlad’ata, péce o kvétiny v SD.

ZCSV- Prohlubovani sebeobsluhy, kazdodenni tiklid t¥idy, hraéek, jizdni kolo a jeho

vybaveni, maly cyklista v silni¢énim provozu, vyjadieni vztahu k maminkam.

ZCSP- Vyuzivani piirodniho prostfedi - piekonavani terénnich prekazek, chiize, béh, hry na
hiisti.
Vyuzivani télocvicny - cviky podporujici spravné drZeni téla, Stafety, slalomova

draha, TV chvilky ve trid¢.

RC,0C- Relaxace po vyucovani, volné hry déti, vyuzivani her a stavebnic, kresleni na volné
téma, omalovanky, ¢etba na pokracovani, rekreacni vychazky, pohadky, filmy —

DVD, vyuziti interaktivni tabule a dataprojektoru

PNV - Didaktické hry, procvi¢ovani zdbavnou formou, individualni pomoc slab8im Zakim,

logopedické hratky, konzultace s TU

LETO

ZCEV- Vytvarné prace s tematikou kvetouci piirody, $kolniho vyletu, prazdninové
piedstavy, opakovani znamych pisni, zapojeni déti, které se uci hrat na hudebni

nastroj, hudebné pohybové hry.

ZCPT - Kolaz, prace s piirodninami, uklid tfidy pted letnimi prazdninami - skiiné s hrami.



ZCPV-  Jedovaté rostliny, houby, zvifata (hadi), nakaza klistétem, vzteklina, piirodovédné

vychazky.

ZCSV-  Zakladni pravidla prvni pomoci, chovani k nezndmym lidem, neznamé prostiedi,

pfirodni vodni zdroje.

ZCSP-  Migové hry, $tafetové hry, hry v kruhu, TV chvilky.

RC, OC- Relaxace po vyucovani, volné hry déti, stolni hry a stavebnice, kresleni na volné
téma, Cetba na pokraCovani, rekreacni vychazky, pohadky, filmy- DVD, interaktivni
tabule, dataprojektor

Rozlouceni se $kolnim rokem.

PNV-  Didaktické hry, procvicovani, logopedické hratky, pocitac, interaktivni tabule

15. PRAVA A POVINNOSTI DETI:

- uzivat spontanné celé prostiedi Skolni druziny pii dodrZeni smluvenych pravidel
- vybrat si jestli se zacastni aktivit nabizenych vychovatelkou nebo ostatnimi détmi
- nerusit svym jednanim ostatni, pokud voli jinou ¢innost

- podilet se na planovani a vytvareni programu

- podilet se na rozhodovani o spolecnych zaleZitostech

- vyjadfovat sviij nazor, naslouchat jinym, hledat spole¢né feSeni

- podilet se na vytvaieni a respektovani spole¢nych pravidel souziti

16. PRAVIDLA SOUZITI V NASI SKOLNI DRUZINE:

- neopoustet prostor ¢innosti bez domluvy s vychovatelkou

- dodrzovat hygienu

- nenicit véci, praci a usili druhych

- vracet véci na své misto

- dokoncit zapocatou praci



- nekficet, pouzivat vhodna slova

- umét pozadat o pomoc, podékovat

- neublizovat si, ale pomahat, je-li tieba

- pfineshodé vyjednavat

- domluvit se vzdy pfedem na pravidlech a dodrzovat je

- duvéra, pravdivost, naslouchat druhym

17. NEJCASTEJI POUZIVANA LITERATURA PRI PRACI VE SKOLNI

DRUZINE:

Casopisy:

Tecka ABC

Puntik Sluni¢ko
Hvézdicka Sikulka
Tvofime s détmi Matefidouska
Ctyilistek

Knihy:

M. Gato: Velka kniha her

M. Zapletal: Hry na hfisti a v télocvicné

F. Mazal: Pohybové hry a hrani

M. Naderu: Relaxacni hry s détmi

Ch. A. Smith: Ttida plna pohody

Z. Pospisilova: Hadanky a hiicky nejen se slovicky
K. Balkova: Naméty pro Skolni druzinu

A. HoleSovska: Rok ve $kolni druzing

B. Héjek, J. Pavkova a kol.: Skolni druZina

J. Pavkova, B. H4jek a kol.: Pedagogika volného Casu

Obsah tohoto dokumentu neni uzavien a bude priibézné dopliiovan.



